A Esclerose Múltipla é uma doença neurológica crônica de causa desconhecida, descrita inicialmente em 1860 pelo médico francês Jean Charcot. 

É uma doença que leva à destruição da bainha de mielina que recobre e isola as fibras nervosas do Sistema Nervoso Central (principalmente o cérebro, o nervo óptico e a medula espinhal). As primeiras manifestações geralmente ocorrem entre 1 5 e 45 anos, sendo mais comum nas mulheres e nos indivíduos de raça branca, apresenta-se em "surtos" (período de agravamento dos sintomas) e "remissões" período de estabilização da doença.
A doença causa fraqueza muscular em uma ou mais extremidades; dificuldade para andar; rigidez muscular, sensação de formigamento e/ou adormecimento em partes do corpo. Alteração de sensibilidade, dores articulares, alteração de equilíbrio e coordenação motora, tremores. Alteração de fala e deglutição. Neurite óptica que pode causar visão dupla, turvação visual, dor ocular e perda de acuidade visual uni ou bilateral. Perda de audição, zumbidos e vertigens. Incontinência ou retenção urinária e/ou fecal, impotência sexual. Fadiga intensa e depressão. 
O diagnóstico é feito através de uma história clínica detalhada, associada ao exame clínico e neurológico completos e confirmado por três exames, como a Ressonância Nuclear Magnética para avaliação das placas de desmielinização, a punção lombar para retirada de líquor da medula para pesquisa do aumento das gamaglobulinas e Potenciais Evocados para avaliar a condução do impulso nervoso pelo Sistema Nervoso Central. 
Apesar de não existir cura para a doença, alguns medicamentos diminuem o número e a intensidade dos surtos, minimizando assim as seqüelas, e principalmente, um tratamento reabilitacional adequado pode melhorar a qualidade de vida do portador de Esclerose Múltipla, inclui-se portanto, o uso de acupuntura.
No ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa a Esclerose Múltipla é uma Síndrome Atrófica e sua causa etiológica e a Umidade.  
Fontes: ABEM- Associação Brasileira de Esclerose Múltipla (criada em 1984, com o objetivo de apoiar o portador de EM e seus familiares, difundir informações técnicas entre profissionais de saúde e cuidadores, estimular a pesquisa e os estudos sobre a doença) e Maciocia, Giovanni, A Prática da Medicina Chinesa: Tratamento de Doenças com Acupuntura e Ervas Chinesas, São Paulo, Ed. Roca, 1996.
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